FA'TH

RESEARCH
Publiekslezing
Groningen " | STENDEN :
”% eeeee Voorkomen is beter dan

hogeschool

verzorgen — 18 maart 2021

Regieorgaan# Fons van der Lucht

www.faithresearch.nl


Presenter
Presentation Notes
Dit betreft de STARTSHEET! Lettertype is Verdana (lettergrootte varieert). De url www.faithresearch.nl rechts onderaan de sheet kan verwijderd worden.


R ———"II—m—————————S
FAITH

RESEARCH

Inhoud: Preventie voor ouderen

* Waarom?
® Hoe dan?
Thema’s

®* Integrale aanpak

®* Bereiken doelgroep

Reacties: GGD, denktank 60+ en vragen
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WAAROM?
Demografie en
epidemiologie.
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We worden steeds ouder,
babyboomers boven de 65

Impact van de vergrijzing

Veranderingen in de bevolking

Aantal 65-plussers ) Aantal go-plussers

2015: 3,1 miljoen

2015 117.000
2040: 4,8 miljoen +5 50/0 QJ‘ 2040: 340.000 +101 %

- Aantal alleenwonende 65-plussers - Aantal 50-64 jarigen per 85-plusser
% (mogelijke mantelzorgers)
= |
2015 920.000 2015. 10
v 2040: 1,73 miljoen +880/0 2040: 4 '600/0
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Oud worden met een ziekte of aandoening

Sterftekansen mannen, 1850-2017
100~

90-
__ levens-

80- -80 verwachting

-70 Sterftekansen

Meer mensen met ziekte of aandoening I
- (Gezonde) levensverwachting neemt toe N B o
- Levensverwachting zonder ziekte blijft stabiel . o Moo
- Langer leven met een aandoening . 2

Vo I ksge zon d h e i d is m OVi ng ta rget 1850186018701880189019001910192019;2{19401950196019701980199020002010

- Het oplossen van een probleem geeft ruimte voor een nieuw probleem
- Infectieziekten =2 Welvaartsziekten 2 Ouderdomsziekten

Wat zijn de uitdagingen nu en in de toekomst

- Toename thuiswonende ouderen met broze gezondheid
- Frailty de nieuwe uitdaging voor de volksgezondheid
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We worden gezonder en zieker tegelijkertijd
Waarom meer zieken?

* Meer ziekte door vergrijzing

 Meer ziekte door meer risicofactoren (bijv. overgewicht)

* Meer ziekte door betere preventie, opsporing en
behandeling

 Meer ziekte door maatschappelijke invloeden

Gevolg: toename kwetsbare groepen en broosheid
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Gevolgen voor de volksgezondheid

Gevolgen voor de volksgezondheid

e Aantal mensen met meerdere Aantal mensen met artrose
‘“ chronische aandoeningen tegelijk
< Q-?" 2015: 4,3 miljoen 0 2015: 1,2 miljoen 0
s+ 2040: 5,5 miljoen +28% 2040: 2,3 miljoen +02 Jo
Aantal sterfgevallen ten € ?, Aantal mensen met dementie
W gevolge van dementie
”~
2015: 14.000 o 2015: 154.000 o
2040: 40.000 +186 /0 . 2040: 330.000 +114 /0
Aantal 75-plussers dat zich Aantal mensen met
eenzaam voelt c urine-incontinentie

<

2015: 600.000 0 2015: 495.000 0
2040: 1,3 miljoen +117 Jo 2040: 740.000 +49 Jo
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Gevolgen voor de volksgezondheid: sterftepieken
in de wintermaanden (m.n. 80+)
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Agendering preventie voor ouderen

VTV-2018: meer thuiswonende
ouderen met complexe
Toekomstige Landelijke VTV problematiek

situatie volksgezond-

heid ®

Beleidscyclus volksgezondheid

Lokale nota
gezondheidsbeleid g

™ Lokale
Gemeenten aan de prioriteiten

slag

Landelijke nota

gezondheids-
I beleid
Landelijke —

prioriteiten VWS 2020: Vitaal ouder
worden
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Preventie voor ouderen

e Leeftijd is slechts een getal

 Breed gezondheidsbegrip (vitaliteit)

 Bevorderen van gezondheid ipv voorkomen van ziekte
* Gezonde leefstijl om fit en vitaal te blijven
 Voeding, bewegen en sociaal actief
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Behoeften knelpunten en risico’ s

 Mobiliteit, zingeving, regie, participatie (en praktische hulp)

* Geen betutteling

 Onderschatting problematiek oudere zelf, beperkte anticipatie
op de toekomst

* Informatievoorziening kan beter

e Realistisch, niet alles is maakbaar

- Redeneren vanuit de vraag en wat ouderen zelf nog kunnen

(Zie: o.m. de Bruin et al. 2016) . . _
Consultatiebureaus voor ouderen niet  Print

effectief

16 oktober 2018

Kan een Consultatiebureau voor ouderen er voor zorgen dat (kwetsbare) oudere
2o gezond mogelijk oud worden? Mee, zo blijkt wit onderzoek van het UMCG,
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Vragen tot nu toe?

Stel ze in de chat
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Twee thema’' s

- Integrale aanpak
- Bereiken doelgroep
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1. De integrale aanpak

leef- en werk-
+»— omstandigheden ™

Leeftijd, geslachten
erfelijke factoren
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Figuur 3.1

Een conceptueel model van kwetsbaarheid

leeftijd leeftijd leeftijd
> > >
gezondheids- voorkomen/ verminderen van voorkomen/
bevordering en uitstellen van kwetsbaarheid uitstellen van
preventie kwetsbaarheid ongewenste
l uitkomsten
|—> kwetsbaarheid o
levensloop- ziekte(n) lichamelijke kwetsbaarheid ongewenste
determinanten — vermindering van: uitkomsten
- leeftijd - voeding beperkingen
- gevolgd onderwijs vermindering - mobiliteit
- inkomen van fysiologische - - lichamelijk actief zijn -
- geslacht reserve - kracht
- etniciteit — - uithoudingsvermogen
- burgerlijke staat - evenwicht gezondheids-
- leefomgeving 5 - zintuiglijke functies zorggebruik
- leefstijl
- levensgebeurtenissen 1 1
- biologische (inclusief
genetische) psychische -=—> sociale
kwetsbaarheid kwetsbaarheid sterfte
vermindering vermindering
van: van:
- cognitie - sociale relaties
- stemming - sociale steun
- coping
A

Bron: Gobbens et al. (2o010c¢)
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Gezond oud worden begint op jonge leeftijd

 Cumulatie gedurende de levensloop

e Gedragin verleden belangrijkste determinant van gedrag
 Ook op hogere leeftijd veel gezondheidswinst mogelijk
 Aandacht voor omgeving en context

* Vanuit een goede probleemanalyse

leef- en werk-
»— omstandigheden ™

Leeftijd, geslachten
erfelijke factoren
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Voorbeeld: ondervoeding bij ouderen
Belemmerende en bevorderende factoren

« Ervaart geen lichamelijke
Vindt koken (soms) een belemmeringen tijdens
opgave (n=14, 48%) het eten (n=28, 97%)

Eet nooit of soms samen Ervaart geen moeite met
met iemand (n=9, 31%) kauwen of bijten

= (0)
Vindt zichzelf te zwaar (n=27, 93%)
(n=8, 28%) . Goede eetlust
(n=26, 90%)

Jager-Wittenaar & Van der Lucht. Preliminary data, to be published
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Aangrijpingspunten

. edisch
* Voorlichting en advies
* Sociale omgeving - Samen eten
. sieke omgeving
- Koken - E—

Loketgezondleven.nl

ke _

ELINEICHRG Gezondheidsthema v

A Int
sthema > Gezond en vitaal ouder worden > Ondervoeding en ouderen, wat werkt dossier

L ]
- Boodschappen doen

Ondervoeding en ouderen, wat werkt dossier

Ondervoeding en ouderen
Als u als gemeente wilt werken aan het voorkomen van ondervoeding bij ouderen, dan vindt u onder 'wat werkt' en
Waarom inzetten op het voorkomen van ‘wat werkt waarschijnlijk bruikbare elementen waar u mee aan de slag kunt. Voor alle interventies geldt dat het van
ondervoeding bij ouderen belang is om de oudere er zelf zoveel mogelijk bij te betrekken en aan te sluiten bij hun achtergrond en levensfase.

Ondanks dat er dus wel wat bekend is over wat werkt bij ondervoeding bij ouderen is er ook nog veel niet goed
onderzocht. Bij wat is onbekend of onzeker leest u hier meer over. In het achtergronddocumentbij dit dossier staat

Voorbeelden ouderen en ondervoeding N o N
een beschrijving van de resultaten van de analyse van literatuur en relevante Op de volgende

= Watis er al en wat kun je S

Wat werkt:

Het gebruik van supplementen, bij voorkeur in combinatie met individueel voedingsadvies, bij ouderen die al

L effect op het verhogen van het lichaamsgewicht en energie- en/of eiwitinname. Het effect op functioneren en op

hetvoorkomen van ziekte is echter nog niet duidelijk.

Wat werkt waarschijnlijk:
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1. Ouderen bereiken en betrekken

* |n onderzoek

-Hoe representatief zijn de ouderen in de #0080 NIEUVE CENERATIE OUDEREN LA
steekproef '

-Bijv. Bij digitale internet surveys

BEREIKEN EN BETREKKEN T
VAN QUDEREN, " ™ £

* Bij het prioriteren en opzetten van
interventies

- Wat vinden ouderen zelf belangrijk

GENJETEN

.0 [ GROEIEN 6%;1‘5
B Sy .«,?/ mrgide - vim SEATEL

o
o | G g
LN C%U ‘ HUHISKAMER
g ol (; VRAAGEERILAT=
i e M

)ﬂm

* Bij het bereiken van ouderen in
interventies
-Als er (nog) geen problemen zijn
-Vroege opsporing
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Hoe bereik je ouderen

* Via Ouderenbonden
* Via regionale ouderennetwerken
* Via zorgnetwerken in de wijk

* Op lokaties in de wijk waar ouderen samenkomen

En dan met name: met een lage social-economische status, een
migratieachtergrond, een klein social netwerk.
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TIPS Voorbeeld COVID 19 — Van hoge
vaccinatiebereidheid 70+ naar

* Koppelen aan social samenzijn H Nt q
oge vaccinatiegraa

* Inzetten sleutelpersonen
* Voldoende tijd en middelen
 Bereikbaarheid en toegankelijkheid

* Begrijpelijke communicatie

(de Bruin et al., 2016)

Meer gezonde Jaren Appingedam
Innovatiewerkplaats

Damster aan het roer voor meer gezonde jaren
Field lab voor bereiken en betrekken ouderen
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Dus: voorkomen is beter dan verzorgen

* Urgentie om in te zetten op preventie voor
ouderen

* Op bevorderen van gezondheid en vitaliteit
* Voeding, bewegen en social actief zijn

* Vanuit een goede probleemanalyse

e Adviseren en faciliteren

e Met de ouderen
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Vragen in de chat en over naar
het panel

Voorkomen is beter dan verzorgen
F.van.der.lucht@pl.hanze.nl

www.faithresearch.nl
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