
FAITH is een consortium van 40 partners, waarin de Hanzehogeschool 

Groningen en de NHL Stenden Hogeschool langdurig samenwerken met zor-

ginstellingen en bedrijven, waaronder Nutricia. 

De vraag die binnen FAITH centraal staat is: “Hoe kunnen we ervoor zorgen 

dat kwetsbare mensen met eigen regie zo lang mogelijk een kwalitatief goed 

leven kunnen leiden?” 

FAITH wil professionals toerusten met state of the art kennis, vaardigheden 

en meetinstrumenten, met als doel kwetsbare mensen te ondersteunen.

FAITH 
Frailty by Assessment, Intervention 
And Technology towards Health

Kijk voor meer informatie op
www.faithresearch.nl



Ben je 1e lijnsdiëtist en gericht op kwaliteitsverbetering 
en innovatie? Meld je dan aan voor MONDAY! 
Monitoring Nutritional Status and Dietary Intake

CONTACT
Dr. Harriët Jager-Wittenaar
ha.jager@pl.hanze.nl I 06-23668897

WAT?
MONDAY is practice-based 
research vanuit FAITH, waarin 
1e lijns diëtisten systematisch 
gegevens vastleggen over:

•   Verloop in de voedingsinname 
en voedingstoestand 

•  Behalen van dieetbehandel-
doelen bij cliënten met 
(risico op) ondervoeding.

•  De diëtist ontvangt frequente 
terugkoppeling van resultaten. 

WAAROM?
Op grote schaal inzicht krijgen 
in diëtistisch handelen bij 1e lijns 
dieetbehandeling van 
(risico op) ondervoeding = 
genereren van evidence base

Ten behoeve van
•  Het verder verbeteren van de 

dieetbehandeling
•  Benchmarking: vergelijking met 

college-diëtisten binnen  eigen 
praktijk en/of andere diëtisten-
praktijken

HOE? 
•   Registratie vanuit 

routinezorg 
•   Registratie in patiënt- 

managementsysteem 
 van de diëtist 
•  Analyse anonieme data 

op groepsniveau door onder-
zoekers van Hanzehogeschool 
Groningen


